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ایرانی به ایستگاه آخر رسید اولین پویش ملــی پدر و فرزندان 
مدیرکل دفتــر برنامه ریزی و توســعه 
اجتماعی جوانــان وزارت ورزش و جوانان 
گفت: امروز تلاش برای گســترش فرهنگ 
فرزند آوری در جامعه اســلامی، در حکم 
جهاد فرهنگی اســت و ان شاءاالله مرضی 
خاطر امام عصــر ارواحنافداه خواهد بود. 
حجت الاســلام مهدی متقی فــر، مدیرکل 
دفتــر برنامه ریــزی و توســعه اجتماعی 
جوانــان وزارت ورزش و جوانــان، با اعلام 
این خبــر گفت: بحمداالله بــه همت گروه 
محمدرضــا  شــهید  جهادی - تبلیغــی 
شــفیعی و بــا همراهــی وزارت ورزش و 
جوانان، اولین پویش ملــی پدر و فرزندان 
ایرانی که در ایام ۱۳ رجب، ســالروز میلاد  
امیرالمؤمنین علی علیه الســلام آغاز شد، 
با مشــارکت خــوب هم وطنــان عزیز، در 
روزهای پایانی ماه شــعبان به اتمام رسید 
و جوایــز برنــدگان تقدیم آنان شــد. وی 
برگزاری «اولین پویش ملی پدر و فرزندان 
ایرانی» را ابتکاری از گروه جهادی شــهید 
محمد رضا شــفیعی دانســت و با تأکید بر 
ضرورت اجرای چنین پویش هایی در سطح 
جامعه گفت: فرهنگ ســازی برای جوانی 
جمعیت و فرزند آوری، خواســته  و فرمان 
رهبر معظم انقلاب اسلامی است که بارها 
خطاب به مســئولان و آحــاد مردم، بر این 
موضوع، تأکید داشته اند و ما موظفیم تا به 
دستورات معظم له جامه عمل بپوشانیم. 
مدیــرکل دفتــر برنامه ریــزی و توســعه 
اجتماعی جوانــان وزارت ورزش و جوانان 
انتخاب شــعار راهبــردی «فرزند بیشــتر، 
آینده بهتر» را یکی از نقاط قوت این پویش 
ملی دانســت و افزود: به عقیده من، امروز 
تلاش برای گسترش فرهنگ فرزند آوری در 
جامعه اســلامی، در حکم جهاد فرهنگی 
اســت و ان شاءاالله مرضی خاطر امام عصر 

ارواحنافداه خواهد بود.

 با رویکرد بومی- اسلامیکتب جدیــد زبان هــای خارجی
ایسنا: به گفته رئیس سازمان مدارس و 
مراکز غیردولتی، کتب «زبان های خارجی» 
با رویکرد بومی  ـاسلامی، جایگزین کتاب های 
کنونی در حال تدریس توســط مؤسسات و 
مراکز آموزشی می شوند. احمد محمودزاده 
در این زمینه گفت: برخی کتاب ها متناسب 
با آداب، رسوم و فرهنگ ما نیست؛ به دنبال 
تحقق الگویی بومی برای تدریس کتاب های 
خارجــی در مؤسســات و مراکز آموزشــی 
هســتیم. وی ادامــه داد: در ایــن رابطــه، 
رویدادی با حضور استادان زبان دانشگاه ها 
با عنوان «چگونه می توان زبان خارجی را یاد 
گرفت اما از اثرات فرهنگی آن زبان آســیب 
کمتری دید» برگزار خواهد شد. محمودزاده 
هدف از این رویداد را یادگیری زبان و در عین 
حال انتقال مفاهیم و مبانی اسلام، انقلاب 
و آرمان هــای شــهدا از طریــق کتاب های 
زبان های خارجی دانست و افزود: فراخوان 
رویداد به اســتادان دانشــگاه ها ارائه شده 
و پس از ارائه مقاله، کتاب های اســتاندارد 
جدید تألیف و سپس کتاب های موجود کنار

 گذاشته می شود. 

در ســال های اخیر با افزایش بروز سرطان ها روبه رو بودیم که شرایط زیسته ما 
نقش مهمی در آن داشــته است؛ بنابراین نگرانی از ابتلا به ویروس اچ پی وی 
این روزها در جامعه بیشــتر شده اســت؛ ویروســی که ابتلا به آن احتمال بروز انواع 
بیماری ها از جمله ســرطان دهانه رحم را افزایــش می دهد. یکی از مهم ترین عوامل 
پیشگیری از ابتلای این ویروس اجتناب از رفتارهای پر خطر، تزریق واکسن و غربالگری  
است که باید برای تمام افراد جامعه در دسترس باشد. همچنین ابتلا به این بیماری ها 
نشــانه هایی دارد که زنان در هنگام مشاهده آن باید حتما به یک متخصص مراجعه 
کننــد. دکتر علی مطلق، فوق تخصص رادیوانکولوژی و عضو هیئت علمی دانشــگاه 
علوم پزشــکی شهید بهشتی، در گفت وگو با «شــرق» به این موضوع پرداخته که در 

ادامه می خوانید.

نشانه هایی که باید جدی گرفت
شــایع ترین سرطان ها در زنان ایرانی، به ترتیب شــامل پستان، تیرویید، روده بزرگ، 
پوســت و معده هستند. البته در حال حاضر ســرطان دهانه رحم جزء شایع ترین ها در 
ایران نیســت؛ اما به دلایل دیگری اهمیت دارد. مهم ترین نشــانه های سرطان دهانه 
رحم، خون ریزی غیر طبیعی زنانگی، ترشحات غیرطبیعی و دردهای لگنی هستند که 

در این صورت باید برای درمان و تشخیص درست اقدام کرد.

از چه سنی آزمایش های اچ پی وی را انجام دهیم؟
یکی از مهم ترین نکات درباره سرطان دهانه رحم این است که برای غربالگری آن، 
راه های مؤثری وجود دارد. از جمله مهم ترین روش های غربالگری عبارت اند از تســت 
پاپ اســمیر و تست اچ پی وی. تست اچ پی وی به نسبت پاپ اسمیر دقت بالاتری دارد 
و در حال حاضر توصیه می شــود از این روش اســتفاده شود. تست اچ پی وی می تواند 
به تنهایی و در یک مرحله یا در دو مرحله انجام شــود. در صورت استفاده از تست دو  
مرحله ای، آزمایش اچ پی وی در مرحله اول انجام می شــود و در صورتی که پاسخ آن 
مثبت بود، یک آزمایش دیگر ازجمله پاپ اسمیر، در مرحله دوم انجام می شود. گاهی 
هر دو تســت اچ پی وی و پاپ اســمیر، فارغ از نتیجه انجام می شوند و مجموع نتایج 
آنها تفســیر می شــود. در توصیه های جدید، غربالگری در فاصله سنی ۳۰ تا ۴۹ سال 
توصیه می شــود. افرادی که در فاصله سنی ۵۰ تا ۶۵ ســال قرار دارند؛ در صورتی که 
تاکنون هیچ گونه غربالگری انجام نداده باشند، تحت غربالگری قرار می گیرند. فاصله 
انجام تســت اچ پی وی، هر پنج تا ۱۰ ســال یک بار است. درصورتی که تست اچ پی وی 

در دسترس نباشد، از تست پاپ اسمیر هر سه سال برای غربالگری استفاده می شود.

ویروس اچ پی وی عامل مهم ابتلا به سرطان است
به خاطر داشــته باشــیم که یکی از علل مهم ســرطان، ابتلا به عفونت هاست و 
شــایع ترین آنها، ویروس زگیل انسانی یا اچ پی وی اســت. ویروس اچ پی وی در ایجاد 
دست کم شش گروه از سرطان ها نقش بســیار مهمی دارد که یک سوم آنها، سرطان 
دهانه رحم اســت. اگر مجموع این سرطان ها را در نظر بگیریم، حتی در ایران نیز عدد 
درخورتوجهی خواهد شــد. مهم ترین مشخصه ســرطان های وابسته به عفونت این 

است که بیش از بقیه سرطان ها می توان از بروز آنها جلوگیری کرد.

اتفاقات امروز تعیین کننده میزان بروز سرطان در آینده کشور
تغییراتی که منجر به بروز این ســرطان می شــوند، در مدت یک تــا دو دهه اتفاق 
می افتنــد؛ پــس بروز پایین ســرطان دهانه رحــم درحال حاضر نیز بــه دو دهه پیش 
بر می گردد که رفتارهای اجتماعی متفاوتی در مقایسه با امروز وجود داشت. علت دیگر 
این رقم پایین در حال حاضر می تواند به انجام پاپ اسمیر در بسیاری از زنان مربوط باشد؛ 
به طوری که حدود نیمی از زنان در ایران دســت کم یک بار تست پاپ اسمیر را در طول 
عمــر خود انجام می دهند و این منجر به برداشــتن ضایعات پیش بدخیم و جلوگیری 
از افزایش بروز ســرطان دهانه رحم در حال حاضر شده اســت. البته باید مجدد تأکید 
کنیم وقتی کــه درباره کنترل اچ پی وی صحبت می کنیم، فقط با یک ســرطان یا حتی 
یک بیماری مواجه نیســتیم؛ بلکه طیفی از بدخیمی ها و بیماری های خوش خیم را در 
بــر می گیرد و راهبردهای ما برای کنترل اچ پی وی، بــر کنترل همه آنها اثرگذار خواهد 
بــود. ابتلا به این ویروس ابعاد فردی، اجتماعی و اقتصــادی دارد. ابتلا به این ویروس 
می تواند بیماری های خوش خیم ایجاد کند که به آن زگیل می گوییم و می تواند ســبب 
بیماری های بدخیم شود که پیش تر توضیح دادیم. در مطالعات مختلف، حتی ابتلا به 
انواع خوش خیم، گسســت های خانوادگی را بیشتر می کند. به جز این احتمال ناباروری 
را در مردان و زنان افزایش می دهد. اگر برای نظام ســلامت و حتی ورای آن، موضوع 

کاهش جمعیت اهمیت دارد، باید بر کنترل ویروس اچ پی وی توجه بیشتری کرد.

شــرق: درســت در روزهایی که رســانه ها در ایــران بیش از 
هــر چیز توجه شــان را به انتخابات مجلس شــورای اســلامی 
جلــب کرده اند، یکــی از اســتان های بزرگ ایران درگیر ســیلی 
گسترده اســت. بخش های زیادی از شهرهای بلوچ نشین استان 
سیستان وبلوچســتان ایران چند روزی اســت که در سیل گرفتار 
شــده اند و با احتمال ورود سامانه بارشی جدید احتمال وخامت 
بیشــتر اوضاع می رود. اگرچه ســیل در سیستان و بلوچســتان از 
ششم اســفند ماه در جریان است؛ اما تا ابتدای هفته جاری کمتر 
رسانه ای به آن پرداخته بود؛ اما با پایان انتخابات مجلس اخبار و 
گزارش هایی از وضعیت این سیل در رسانه ها منتشر شد؛ سیلی 
که ۱۱ شهرستان این استان را درگیر کرده و زندگی بیش از ۱۱۰ هزار 
نفر در روستاهای این استان را که از امکانات کمتری برخوردارند، 
تحت تأثیر قرار داده اســت و در صورت نبود امدادرسانی ممکن 
است در روزهای آینده و با سامانه بارشی جدید فاجعه ای جدیدتر 
به بار بیاورد. در این ســیلاب تاکنون یک کودک و یک نوجوان هم 

جان باخته اند.
هشدار هواشناسی

دیروز، مدیر کل هواشناســی سیستان و بلوچســتان با اشــاره 
به صدور هشدار ســطح نارنجی هواشناسی از فعالیت سامانه 
بارشــی در جنوب و جنوب غرب این اســتان خبر داد. او گفت: 
از صبح سه شــنبه تا بعداز ظهر چهارشنبه (۱۵ تا ۱۶ اسفند)، در 
شهرســتان های زرآباد، فنوج، لاشــار، قصرقند، نیکشهر، سرباز، 
راسک، کنارک، چابهار و دشتیاری رخداد بارش باران، برخی نقاط 
رگبار، رعد وبرق و احتمال بارش تگرگ و تند باد لحظه ای به ویژه 
جنوب غرب اســتان پیش بینی می شــود. او از مردم خواست از 
اســکان و تردد در حاشیه مسیل ها و رودخانه ها خودداری کنند 
و همچنین به کشاورزان برای محافظت از محصولات کشاورزی 
توصیه کرد: دامــداران از چرای دام در مناطق مرتفع خودداری 
کنند. همچنین افراد در ترددهــای جاده ای احتیاط کنند و برای 
کاهش خســارات احتمالی تمهیدات لازم در نظر گرفته شــود. 
او پیش از آن گفته بود: براســاس نتایج نقشه های هواشناسی، از 
دوشنبه تا چهارشنبه (۱۴ تا ۱۶ اسفند) بر روی دریای عمان رگبار 
و رعدوبــرق، تندباد لحظه ای و وزش باد تا حدود ۵۰ کیلومتر در 
ساعت و افزایش ارتفاع موج تا حدود دو متر پیش بینی می شود.

بحران آب شرب و خسارت های دیگر
سیستان و بلوچستان استانی اســت که نامش با محرومیت 
گــره خورده اســت. در مواقع بــروز حوادثی مانند ســیل اخیر، 
چنیــن محرومیت هایی خودش را بیش از پیش نشــان می دهد. 
در گزارش های مردمی از ســیل سیستان و بلوچســتان بارها به 
کمبودهایی اشــاره شده که نشــان می دهد زیرساخت ها در این 
استان در وضعیت نابسامانی است. آقای هوتی، یکی از فعالان 
مدنــی سیستان و بلوچســتان در گفت وگو با «شــرق» می گوید 
که بیــش از هر چیــزی در این ســیل چالش های زیرســاختی 
سیستان و بلوچســتان خودش را نشــان داده است؛ مسائلی که 
سال ها برای رفع آنها تأکید می شود؛ اما اقدامی انجام نمی شود 
و در زمان چنین بحرانی خودش را بیش از پیش نشــان می دهد. 
یکی دیگر از اهالی سیستان و بلوچســتان که در یک برنامه زنده 
تلویزیونی گزارشی از وضعیت سیستان و بلوچستان بعد از سیل 
می داد، از وضعیت بحرانی آب آشامیدنی در این مناطق می گوید 
و از مــردم تقاضا کرده بود تا به کمــک هلال احمر آب معدنی 
را به ســیل زده ها برســانند. این یکی از همان بحران هایی است 
که در نبود زیرســاخت های مناســب خودش را نشان می دهد. 
از ســوی دیگر اعداد و ارقام هم از خســارت های بالای سیل در 
سیستان و بلوچستان خبر می دهند. ایوب کرد، مدیر کل راهداری 
و حمل ونقل جاده ای سیستان و بلوچستان، در این باره به رسانه ها 
گفته: بر اثر بارش های هفته گذشــته و جاری شدن سیلاب ۳۰۰ 
میلیارد ریال به راه های حوزه استحفاظی این اداره کل خسارت 
وارد شــده است. هم زمان با هشدار ســازمان هواشناسی مبنی 
بر ورود سامانه بارشی به اســتان، ۱۸ اکیپ راهداری با ۲۰۰ نفر 

نیــروی راهــداری در محورهای مواصلاتی تحت پوشــش این 
اداره کل برای ســفر ایمن کاربران جاده ای مســتقر شدند؛ ولی 
شــدت بارش ها به حدی بود که به ابنیه فنی راه ها، محورهای 
مواصلاتی و محورهای روســتایی تحت پوشــش خسارت وارد 
کرد. مدیرکل راهداری و حمل ونقل جاده ای سیستان و بلوچستان 
افزود: بر اثر بارندگی های اخیر شــاهد خســارت در محورهای 
مواصلاتی و روســتایی شهرســتان های ســراوان، گلشن ، سیب 
و سوران مهرستان و بخشــی از محورهای روستایی شهرستان 
خاش بوده ایم. کرد گفت: بارندگی و ریزش کوه در محور گلشن 
به ســراوان سبب مسدودشــدن این محور شده بود که با تلاش 
شــبانه روزی راهداران، علاوه بر بازگشــایی این محور  به بیش از 
۲۰ خودروی گرفتار در سیلاب این منطقه امدادرسانی شد و جان 
چهار نفر نیز که خودروهای شان در سیلاب گیر افتاده بود، نجات 

پیدا کرد.

وضعیت ناگوار کشاورزان
یکی از ســاکنان مناطق ســیل زده در گفت وگو با «شــرق» 
می گویــد عمده مردم در مناطق ســیل زده به ویژه جامعه بزرگ 
روستاییان این استان به کار کشاورزی مشغول هستند و سیل در 
آستانه بهار خسارت های زیادی به موزستان ها و دیگر باغات این 
استان وارد کرده است. همچنین رئیس سازمان جهاد کشاورزی 
استان سیستان وبلوچستان میزان خســارت واحدهای تولیدی، 
زیرســاخت های بخش کشــاورزی، باغات و مزارع زیر کشــت 
محصــولات خارج از فصل ناشــی از بارندگی های سیل آســای 
چند روز گذشــته در جنوب استان را سنگین ارزیابی کرد و افزود: 
عمده خســارات وارده به بخش کشــاورزی در شهرستان های 
زرآباد، دشتیاری، چابهار، قصرقند، نیکشهر، کنارک، راسک، فنوج، 
ســرباز، سیب و سوران و مهرســتان بوده است. سیدمحمدرضا 
سیدحســینی، در نشست ستاد بحران اســتان که با حضور وزیر 
کشور، در چابهار برگزار شد، افزود: بیشترین خسارت به ۱۸ هزارو 
۹۹۳ هکتار از اراضی زراعی آبی، هزارو ۹۳۳ هکتار اراضی باغی، 
۲۲۱ واحد گلخانه، ۳۰۰ واحد دامداری روســتایی و عشایری، ۴۵ 
رأس دام ســبک و سنگین، ۱۵ کلنی زنبور عسل، ۲۷۱ حلقه چاه 
کشاورزی، ۵۰ دستگاه ماشین آلات و ادوات کشاورزی، ۱۱۵ رشته 
قنات، ۱۰۴ کیلومتر جاده بین مزارع و جاده عشایری، ۶۳ کیلومتر 
انتقال آب با لوله و کانال، ۸۴ بندســار و ســازه آبخیزداری و ۵۹ 

باب استخر ذخیره آب در این بارندگی سیل آسا وارد شده است.

۲ هزار میلیارد تومان خسارت
روز گذشته ســخنگوی سازمان مدیریت بحران کشور اعلام 
کرد که تاکنون براساس برآوردهای انجام شده دو هزار میلیارد 
تومان در پی ســیل به استان سیستان و بلوچستان خسارت وارد 
شده اســت «به دلیل این ســیلاب ها و آب گرفتگی حدود ۸۰۰ 
واحد مسکونی آسیب  دیده که از این تعداد ۳۰۰ واحد احداثی 
(باید نوســازی شــود) و ۵۰۰ واحد نیاز به تعمیــر دارد». این 

برآورد خســارت در حالی است که به گفته رضا اکبری، معاون 
راهداری و حمل  و نقل جاده ای سیستان و بلوچستان در بخشی 
از روســتاها همچنان جریان آب برقرار است و امکان بازگشایی 
تا فروکش کــردن آب وجود ندارد «برنامه ریزی شــده که تا ۱۰ 
روز، همه مقاطعی که دچار آب  گرفتگی شــده است، ترمیم و 
تردد برقرار شود». موضوعی که علی بخش شه بخش، رئیس 
شورای اســلامی بخش باهوکلات در شهرستان دشتیاری، هم 
به آن اشاره کرده اســت: «کل شهرستان دشتیاری ۱۸۴ روستا 
دارد و در بخــش باهوکلات ۷۴ روســتا داریــم، در این بخش 
هنوز مســیر ۱۵ روستا مســدود اســت و هیچ گونه دسترسی 
وجود ندارد؛ ولی متأســفانه تا این لحظــه هیچ گونه خدمات 
امدادرسانی انجام نشده است». او همچنین گفته: «دیروز یک 
بالگرد در فراز آســمان بود، وقتی پرسیدیم متوجه شدیم گویا 
در آن یکی از مسئولان با مقامات استانی حضور داشتند، فقط 
در آســمان یک دور زدند و رفتند؛ اما متأســفانه حاضر نشدند 
پاییــن بیاینــد و از نزدیک وضعیت ســیل زده مردمانی را که با 
تراکتــور پای صندوق های رأی رفتند، ببینند. اهالی و مردم پای 
کار هستند؛ اما وضعیت طوری هست که برای امدادرسانی نیاز 
بــه بالگرد داریم؛ به طوری  که با وجــود فروکش کردن آب در 
برخی روستاها، حدود چهار یا پنج روز هست که به اهالی آنها 
هیچ گونه جیره غذایی نرســیده و هیــچ امکاناتی وجود ندارد. 
ناگفته نماند که محمد رئیسی، مدیرعامل شرکت توزیع نیروی 
برق سیستان و بلوچســتان هم تخریب ۱۵۷ تیر برق، خســارت 
به ۱۷ دســتگاه ترانس و یک دســتگاه تقویت کننده ولتاژ و نیز 
تخریب ۱۰ کیلومتر شــبکه فشــار متوسط و فشــار ضعیف در 
شهرستان های دشتیاری، چابهار، قصرقند و نیکشهر بر اثر باران، 
توفان و ســیلاب خبر داده اســت. این روزها نیروهای مردمی 
آســتین بالا زده اند و در کنار محلی ها در سیستان  و بلوچســتان 
تمام قد در کنار مردم ســیل زده ایستاده اند. اگرچه این کمک ها 
به تنهایی کافی نیست و به گفته برخی از فعالان اجتماعی این 
استان مهم ترین کمک برای سیل زده تهیه بولدوزر برای هدایت 
و جمع آوری آب ها و همچنین ایجاد سیل بند است. به ویژه آنکه 
مردم این منطقه هنوز در اضطراب ســیل تازه به سر می برند. 
عبدالباسط وحدتی، معاون امدادونجات جمعیت هلال احمر 
شهرستان چابهار، در همین زمینه به خبرآنلاین گفته: «تیم های 
امدادی پنج اســتان با تجهیــزات کامل به ما ملحق شــدند، 
هرکدام در بخش های مختلف مســتقر می شــوند و تا آخرین 
لحظه کنار مردم هستند. روزهای اولِ بارندگی مسیر دسترسی 
به حدود ۴۰۰ روســتا مســدود بود؛ اما روزهای بعدی که آب 
فروکش کرد، حدود ۲۰۰ روســتا در محاصره آب بودند، در این 
روزها روســتایی که مسیر دسترســی به آن مسدود شده باشد، 
خیلی کم اســت، شاید حدود ۲۰ الی ۳۰ روستا این وضعیت را 
دارند؛ آن هم روســتاهایی که بیشتر سمت شهرستان دشتیاری 
یا بخش باهوکلات هســتند، همچنان در مسیرهای دسترسی 

محدودیت وجود دارد».

خبر گزارش

در گفت و گوی «شرق»
 با عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی:

ویروس اچ پی وی حتی در کاهش جمعیت 
کشور اثر خواهد داشت
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حل  سودوکو ۳۷۲۳

سودوکو ساده ۳۷۲۴

سودوکو سخت ۳۷۲۴

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

۹- از مهم تریــن انواع قلم های رایج در خوشنویســی 
ایرانی- لطافت- رودخانــه ارس ۱۰- پلیمر مصنوعی 
سبک برای بسته بندی- لگام، افسار- چوب خوشبو ۱۱- 
فتنه جو- فتنه و آشــوب- از جشــن های قدیم ایرانیان 

۱۲- اهــل مازنــدران- پهناورترین اســتان ایــران ۱۳- 
پاکیزه تر- خودروی باربری کوچک- ستودن ۱۴- دارای 
اخلاق و رفتار خشــک- فالگیر- بلدرچین ۱۵- مصالح 

حاصل از تخریب ساختمان- بی نظیر- ریگ نرم 

افقی: 
 ۱- باغ دیدنی شــیراز- رمانی ترسناک و تخیلی 
از مری شلی، نویسنده انگلیسی ۲- ستاره- معادل 
فارسی اینترنت- پختن ۳- قوم سفیدپوست بومی 
اروپای شرقی- نام چند تن از پادشاهان فرانسه بود- 
مثل ماه ۴- نوعی ســرقت- نوعی چرم دباغی شده 
۵- آبونمان- مرکز اســتان خوزستان- سوره بیستم 
قرآن ۶- باد ســرد- کارآموز رشته پزشکی- استانی 
در شمال عراق ۷- گرامی- مقابل رفتن- شب های 
عربی ۸- صدای بلند- محصول- ســتایش، وصف 
۹- همیشــگی- جــای تنــگ و تاریک- نوشــتاری 
۱۰- هدف- هنر نمایــش روی صحنه- دریا ۱۱- از 
ســازهای آیینی ایــران- از نام هــای دوزخ- لباس 
کوتــاه جلوباز که روی لباس های دیگر می پوشــند 
۱۲- از باشــگاه های فوتبال انگلســتان- مقبره های 
عظیم فراعنه مصر باســتان ۱۳- شادمانی- قاضی 
ورزشــی- خزانه دار ۱۴- عقیده- نام مادر کوروش 
هخامنشی- ســنگ سبز قیمتی شــبیه عقیق ۱۵- 
اقــدام بــه کاری بدون توجه به ضــرر یا خطر آن- 

ضایعه سطحی پوست 
عمودی: 

۱- ضمیــر متکلــم  وحــده- حریــص- فاقــد 
خصلت هــای پســندیده ۲- پلیــدی- از گل هــای 
زینتی- واحدی برای  اندازه گیری زمان ۳- کشــور- 
وضع حمل- نیرنگ ۴- تقســیم ملک مشــاع بین 
مالکان- نوعی پارچه با الیاف طبیعی ۵- روشــن و 
درخشنده- مسابقه پایانی- نوعی عکاسی تبلیغاتی 
۶- نشــانه مفعولــی- نوعی نوشــیدنی میوه ای- 
حامــی و پشــتیبان ۷- از طرح های شناخته شــده 
فرش دستباف ایرانی- خاکســتر- منسوب به یمن 
۸- کشــتی جنگی- پس انداز، ذخیره- کتاب هندو 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

هشدار سیل جدید
بخش هایی از سیستان و بلوچستان ایران در سیل گرفتار شده و سامانه بارشی جدیدی هم در راه این استان است


